TEORIE HRY

.Hra je jeden z nejefektivnéjsich zpisobu, jak zjednodusit Jivot. Presné to
jsme délali jako déti, ale v dospélosti jsme sl hrit zapamadti ”
Albert Einstein

SAWYERUV EFEKT

» Motivace jako zakladni princip naseho jedndni a konani

Jiz v pfedskolnim véku dité rozlisi
MUSIM délat X MOHU délat
Povinnost X zabava, hra

Pfi hi'e déti nenutime néco délat, aktivita vychazi z jejich
vniténtho zajmu = prostiednictvim hry se déti uéi rady a
samy, rozsah nauéeného je veliky

VZTAH HRY, PRACE a UCENI

» ,Touha zjistit, jak véci funguji a jak je ovladat, pritom nekonéi v

raném détstvi, ale pokracuje tak dlouho, dokud maji déti a
dospéli moZnost nasledovat svou vlastni cestu. Tato touha je
zakladem védy. Zabava védy leZi v objevovani, ne ve
védomostech, které jsou jejim vysledkem. Nikdo se nestane
védcem, protoZe ma rad, kdyZ mu nékdo fekne odpovéd na
otdzky ostatnich; stane se védcem, protoZe rad objevuje
odpovédi na své viastni otdzky...

v

kdyz jsme si dopfali luxus nasledovat své viastni zajmy a sve
motivy realizovat finnost (HRAT 51) plné a s hlubokym
nasazenim, na zakladé éehoz jsme ziskali schopnosti,
hodnoty, myslenky a informace, které ndm zistanou po cely
zZivot”.

Gray,P.:Svoboda uleni. Pruha:www.SCIO.cz, 2012,

.
4 / Potfeba uznani a ocenéni

Spoleéenska potfeby
3 [lasua, ndkinnnoi. ofwtolsd, seet phviros £l

2 S Potfeba jistoty a bezpeti

To nejdaleitéjsi v nasem Zivoté tak neni to, co jsme se naudili
v matefské $kole & gkolnich lavicich, ale to, co jsme se naudili,

,Dité je schopné se samo uéit
prostfednictvim hry, hra vychdzi z jeho
zajmd a potfeb, 2 touhy vyrist a byt stejné
Gspé&sny jako dospéli...Tato touha je silnou
motivaci k ugeni, spojuje se s hnaci silou
HRAT SI, PROZKOUMAVAT A ROZVJET
VLASTNi SCHOPNOSTI

Gray,P.:5voboda uceni. Prahe www.SCI0.cz,
2012

LDétstvi neznamenid dospélost, nybri
znamend hru a 2§dné dité se nikdy nemuze
hry nasytit. Teprve aZ si vyhraje dosyta,
miiie se pustit do price ,a je také schopno
Celit nesnazim”

Neill, A, :Summerhill:P¢ibéh pruni demokratické
Skoly na svété. Proha: Portal, 2014,

MASLOWOVA HIERARCHIE POTREB
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DEFINICE HRY

« spontdnni {svobodnd) Einnost skupiny nebo jednotlivee, ditéte

i dospéléhao, ktera vychazi ze zajmu, jedinec se ji seberealizuje

- jeji smysl je obsaZen v €innosti samé (samoucelnost), nebo

stoji mimo hru (napf. jako motiv nebo cil)

hra je prostfedkem k uspokojovéni rliznych potieb nebo
naplfiiovanf riznych cild

obvykle hra pfindsi uspokojeni potieb, zdbavu, pouteni,
prozitek, radost

p#i hie se formuje osobriost ¢lovéka, pfijima v ni nové socidlni
role, hrou se rozviji celd osobnost

vivs

hra je nejcastéjsi a nejpfirozenéjdi aktivitou ditéte, zejména
predskolniho véku



VLASTNOSTI A ZNAKY HRY

» Spontannost

» Zaujeti

» Radost a uspokojeni potfeb
» Tvorivost, fantazie

+ Smysluplnost

> pravidla

» Samoudelnost

» Dramati¢nost

» Svoboda

VYZNAM HRY — Co vie hra rozviji?

» Hruba a jemna motorika

» Grafomotorika a kresba : i
» Poznavaci procesy (mysleni, vnimani, metakognice)
» Ret a komunikace

» Sebeobsluha a samostatnost

» Socidlni dovednosti a emace

» Psychicka odotnost

DRUHY HER

Z hlediska druhu aktivity
» Hry namétové a napodobovaci
= Hry dramatizujici
= Hry fiktivni
Hry konstruktivni
Hry pohybové
Hry socialni
Hry poéitacové

FUNKCE HRY

Poznavaci

-

Procvitovaci

-

Socialhi

-

Emocionalini

w

Motivaéni

-

» Kreativni a fantazijni

» Rekreacni a terapeuticka
» Diagnosticka

» Poznavaci

DRUHY HER

Z hlediska vedeni hry:
« Hry spontanni

« Hry navozené

+ Hry vedené

Z hlediska organizace !

+ Hry tvofivé {(manipulaéni a konstruktivni, namétové,
dramatizaéni) ‘

» Hry s pravidly (pohybové, edukaéni, konstruktivni)

DRUHY HER

Z hlediska vyvoje jedince:

« Hry instinktivni

» Hry senzorické a senzomotorické
+ Hry intelektudini

* Hry skupinové

Z hlediska prostfedi
+ Hry venkovni
s Hry vnitfni



DRUHY HER

Z hlediska vyvoje sacidlnich vztahi:
= Hry individudlni

« Hry paralelni

= Hry parové

« Hry skupinové

VYVOJ HRY

Predskolni vék

- Symbolické hry

+ Namétové hry

- Dramatické hry

- Slovni hry

- Hudebné pohybové hry

- Konstruktivni hry

- Socialni hry

- Skupinové a kaoperativni hry

HRA V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

» Princip individualizace

» Princip celozZivotniho vzdélavani

» Princip osobnostné orientované vychovy

» Princip akceptace jedinefnosti osobnosti ditéte
» Princip rozvoje autoregulace

+ Princip navozeni proZitku

VYVOJ HRY

» Hra od narozeni — sponténni, reflexivni aktivita
Kojenecké a batoleci obdobi
» socialni hry
+ Motorické a pohybové hry
Manipulacni hry
Konstruktivni hry
Napodobivé hry
Namétové hry

VYVOJ HRY

Mladsi Skolni vék

Symbolické hry

Hry s pravidly
Konstruktivni hry

Stolni hry, spolecenské hry

Namétové — dramatické hry - dobrodruzné hry, hry se
socialni tématikou

Nizozemsky historik Johan Huizinga ve svém stéiejnim

dile Homo ludens (1938) hru definuje takto:

» ,Hra je svobodné jedndni ¢i zaméstnani, které v ramci

urcitého jasné vymezeného ¢asu a prostoru, které se kond
podle svobodné pfijatych, ale pfitom bezpodminecné
zdvaznych pravidel, ma svij cil samo v sobé a nese sebou
pocit napéti a radosti a zéroveri védomi odlisnosti od
vsedniho Zivota“.
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Hudebné pohybova vychova

Soucashost

Zpracovala Bc. Blanka Zelenkova, 5. 11. 2016

Praktické ukazky jsou s pomoci pisni z hudebniho CD pro déti ,Skola pisni¢kou” (texty Dr.
Josef Peterka, hudba Karel Mafik, zpév Kristyna Peterkova, Karel Mafik a déti)

Hudebni projekty ,,Skola pisni¢kou” www.skolapisnickou.cz

Zamérem projektl je podpora hudebnosti a tvofivosti déti, zpestfeni hodin hudebni vychovy
na 1. stupni ZS, a propojeni véech oblasti vychovné vzdélavaci prace u pfedskolnich déti —na
to se zaméFujeme nové a cely systém zpracovavame — v matefskych 3kolach, ale i rodinnych
klubech, matefskych centrech v neposledni fadé i télocvi¢nych jednotach.

Dvé nerozlucné slozky: HUDBA + POHYB

Nékolik dalezitych pedagogickych postfeh( a zdsad, na které se musime zaméfit pfi vedeni
hudebné pohybové vychovy

1. Pohyb je zakladni pfirozenou potiebou ditéte predskolniho véku
Dynamické ¢innosti by mély prevaZovat pfed statickymi

3. Ujasnéme si, jaka je cilena vékova skupina, na jakou se zaméfujeme a jeji moznosti -
vék, pohlavi, stupefi pohybového rozvoje, celkové pohybové schopnosti, koordinacni
schopnosti, rytmickd obratnost, droveri lokomocnich i nelokomocnich dovednosti,
udrieni pozornosti...

4. Kaidou choreografii sledujeme néjaky zamér, ktery bychom si méli ujasnit (pf.
pravoleva orientace, zaméfeni na krok poskocny, chiize v prostoru s obménami, vydrz
a dodrzeni doby, metrum, manipulaéni dovednosti...)

5. Vybirdme hudbu, kterd je détem blizka a néjak je oslovi. Nejlépe to zjistime, napf.
kdyz détem v ramci nékteré &asti cvicebni jednotky pustime konkrétni hudbu a
sledujeme, jak na ni reaguiji (pf. pfi pfichodu do télocvi¢ny pied zahdjenim hodiny,
béhem pauzy...)

6. Slozité choreografie jsou pro malé déti zbytecné, ztraceji se v nich. Jednoduche
naopak samy vyhledavaji a rady si je samy opakuji

7. Dejme détem prostor ukazat, co samy také vymysli

8. Daéti se vtomto vé&ku nejvice uéi opakovanim, napodobovanim a vlastnim prozitkem,
je tfeba aktivni pfistup cvicitelky, lektorky

9. Nejvhodnéjsi metody nacviku u pfedskolnich déti jsou komplexni a analyticko-
synteticka

10. Budme pro praci nad$eni a utvofme détem radostnou atmosféru, snaime se sve
nad3eni pro hudbu a pohyb pienést na né i jejich rodie ©



Prakticka stranka seminare - Pisnicky
Sezhamka

- chize v prostoru s kratkym podanim pravé ruky, placnuti rukou (diraz na pravou
ruku, jak se zdravime
- ,Cupsong” metoda podchyceni rytmu (vhodna pro déti 5 — 6 let)

Mamincin dar

- Poslech, rozbor (text a autor, rytmus, frazovani, doby, cekani)
- Zamér — éekani na frazi, pfipodobnéni textu pohybem
- Pfevaha klidového statického provedeni

KfiZovatka

- Chize a motorika na misté
- Dynamika v prostoru, hra na kfizovatku — vhodné i pro nejmensi déti
- Rozbor leva, prava — zrcadlové mysleni predcvicujiciho

Remesla
- Aerobni sestava déti
Prochazka Prahou

- Chize s obménami, zménami sméru, orientace v prostoru, pravoleva orientace
(rozhlizeni se s vyuZitim pravé a levé ruky)

vevs

(zbyteéné nezpomalovat, nezrychlovat, nedobihat)

Sporty, Sluni¢ko na nebi — ukdzky konkrétnich choreografii na videu + vlastni tvorba ve
skupinach

Velrybatko (Ukolébavka)

.

- Vhodné do uvolfiovaci a zavérecné &asti cvic. Jednotky

- Zaviit o¢i a viit se do mofského prostredi, Suméni vin, kfik racka, foukani vétru,
klidna atmosféra

- ,Vano&ka“ —jeden si lehne na zada na zem, ruce podél téla, pravidelné dycha. Druhy
si lehne tak, Ze poloZi svou hlavu na bficho pfedchoziho. Snaii se spolu sladit rytmus
dechu. Dalsi udélaji postupné totéz, ai se sladi cela skupina.

- Zamér —uvolnéni, kontakt s partnerem, dlvéra, orientace v téinim schématu

Preji Vdm mnoho radosti a nadseni pfi hudebné pohybovém tvofeni s détmi. B. Z. ©
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Odpodinkové &innosti

Odpotinkové &innosti by mély byt nedilnou soudasti cvigebni jednotky, Dochazi pfi nich
k uvolnéni a zklidnéni. V oddilech Rodiii a déti a Predakolnich dati zafazujeme odpocinkové
Cinnosti do hodiny vicekrat nez napiiklad v oddilech Zactva. Gim mladsi vakova kategorie, tim je
nesnadnéjsi udret pozornost ditéte. Proto je diilezité stfidani &innosti naroénych na pozornost
s ¢innostmi méné naroénymi, rusné s klidnymi. Déti maji schopnost rychlé regenerace a po
kratkém odpocinku jsou pét aktivni. Této skute&nosti musime pfizpGsobit | odpo&inkové &innosti.

Zafazeni odpoginkovych &innosti ve cviéebni jednotce R+ D
a) Po prupravné &asti
b) Béhem hlavni &asti
c) Na zaveér

Zafazeni odpocinkovych &innosti ve cvigebni jednotce PD
Pfevazné na zavér, aby doslo ke zklidnéni.
Rikadla, basnicky a lidové pisnés jednoduchym pohybem
Hruba a jemn4 motorika, ploska nohy

Rikadla v nizkych poloh&ch

Vafila mygka
Vaiila my$ka k ob&du viogky,
polivku, kasi, pro nage kocky.
Vaiila, vafila, véechno to spalila,
na zahon wylila.
V zahradce pod oknem, spal kocour pantata,
ka8i mél na hlavé, smala se kotata.

Koté
Kdo je chce mit, at' nekfiéi,
at fekne tise: ,Ci, &i, &i".
Ko$ik umi ¢ary, mary, fuk
a je tu koté: ,Koté kuk".

Velika huso", koté miouka,
~tvych housatek je pIna louka.
Kotatko, vrat se do pelisku,
nepoznas Zlutou pampelisku?
Uz ano, kazdy kdo mé zna,
hned fekne, Ze jsem princezna.

Vysoky strome, velikane,
Kdybych 8lo dal, tak co se stane.
Veverka z nejbliziho stromu,
ukaze ti cestu domu.

pfijd zase", jahidka se smala,
aZ z toho cela z&ervenala.

Ve Veveri
Ve Veveii na

,ve

hradé,

Vvyfi pefi v zahrade.
Pti8la mama veveficka,
sebrala ho do peficka.
Nasusila tymian

koupi za né&j povijan,
Bude doma do petinky,
balit malé vevefinky.
Hali, bell, hajgiéi,

do pefinky nefigi.

Podlésky

V podiéskach lezi kaminek,
pod nim vyvéra praminek.
Viera tu nebyl, dres tu je,
k potoku struzkou cestuje.

Uz vydrolil si

dilek v pisku,

a nez voda opusti misku,
¢asto ma povrch namodraly,

to podlésky d

Kamen v boté

o ni napadaly.

Uz vim, kaminku,

takto ty,

to tys mi vlezl do boty.

Uz at jsi venku — raz, dva, tfi.
Kaminek do bot nepatfi.
Poslugné fekl:

Hm, to jisté.

Jenomze lezet cely den

pofad jen na tom jednom misté,

kdyZ bota zna kdejaky kout.

Chtél jsem se trochu prob&hnout.

Dé&kuji...

a jak leté! stranou,

zavolal jeste:

.Na shledanou!"

Rytmus a lidové

isné

Kdo to bouché4 na vrata
Kdo to boucha na vrata,
kocour, ko&ka, kotata.

Kocour tézce

Kocka lehce

buch, buch, buch.

tuk, tuk, tuk.

turecky sed, vzpaZime- naznacime stiechu véze
ze vzpaZeni oblouky do paZeni tfepeme rukama a prsty
naznacime sbiranf pefi do klina

foukame do dlani
pleskdme do dlani
motame

chovame miminka

lezime na boku sbaleni do klubiéka, volnou
rukou vinénim do upazeni, turecky sed
pokréime rameny, ukaZeme pfed sebe

sed roznoiny, rukama naznaéujeme odtékan/
praminku

naznalujeme michénf

miska z dlanf

miska z jedné dlané

naznacujeme padéni listecki do vody

sed, na P dlani lezf pomysiny kaminek,
L ruka (ukazovéacek) ukazuje
ukazujeme na botu

hrozime, ukazujeme na prstech
kroutime hlavou

pokréime rameny
leh na bricho

sed —

dupeme

kyvneme hlavou
odhodime kaminek

Zamavame

tleskame

plécéme na stehna
dupeme

tleskame

tukdme do podiahy
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SLUNICKO NA NEBI (hudba: Karel Mafik / text: Josef Peterka)

Ref.:

Sluniéko na nebi nikdy se nesklebi
Pres mraky nas hreje

i kdyz zrovna leje

MIfi dal nezli vEechny vlaky
Kvete vic nezli vIEi maky

Je staré jako pohadka
Veselejsi nez hifbatka

Rozsvécuje ndm tisice dni
Zadny z nich nenf posledn!

V noci 8eptd si s hvézdami
jak vesmir viadne nad nami

Ref...

Pro& nikdo slunce nesly§(?
Je vy8 nez hory nejvyss(

Vite kam slunce zapada?
Odestyla mu zahrada

A VI8 kdy slunce procita?
Kdyz jsou oliCka umyta

Ref...

REMESLA (hudba: Karel Mafik / text: Josef Peterka)

Ref.: At jsi v€elaf

nebo véela

kazdy néco svého déla
Cvicka cvici

Tyé se ty€i

Jenom vandal véci nici

Kucharka pece a vafl

at' se bfl§kiim dobfe dafi
Kovboj hlida stado krav
z koltu stfili na pozdrav

Ref...

Muzikanti vSecko slysi
Hudbu Ticho Selest mysi
Co ma bankér na praci?
Moc Setfi a utraci!

Ref...

Chemik si poradl s jedem
Vypravél mava uz jedem
Soudce hledl do oél
dablici z nich vysko€i

Pani profesorka radi

¢im si prodlouzime miadf
Rozhodé&f vi pro€ hrat fér
Sipky ukazujf smér

R...

Manekyna stfida Saty
Sachista dava rad maty
Herecka si umi hrat
Zapasnik se musl prat

Lékar uzdravl co boll
Sedlak je kamarad poli
Louka nadm péstuje kvét
Dvojka s trojkou &ini pét



