
"Dit6 
je schopn€ se samo uiit

prostlednictvim hry, hra vychdzi z.leho
zijmo a potieb, z touhy vyfl:st a bvt steinE
risp6Snfjako dosp€li .Tato touha je silnou
motivaci k ueeni, spojuie se s hnaci silou
HRAT 5I, PROZKOUMAVAT A ROZVIJFT

VLASTNI SCHOPNOSTI'

Gray, P : Svobodo u ie n L P roho:wwtc-S ClO.cz,

2012

"DEtstvi 
neznamend dospElost, nvbri

znamen4 hru a:6dn6 dltE se nikdy nemuie
hry nasytit Teprve ai si vyhraje dosyta,
m0ie se pustit do prdce ,a je tak6 schopno
aelit nesnizim"

Neill, A :Sudmerh i ll :P iibE h D tuni de mokroti cki
ikolv na svdti Proho: PortAl. 2014.

TEORIE HRY

,.Hra ie ieden r neiefektivnEiiich zpisob0, iak ziednoduSit iiwt. piesnE to
jsme dElaI iako dEti, ale v dosp6loni jsme st hrdt zapomnEli "

Albert Einstein

SAWYEROV EFEKT

' Motivace jako zikladni princip naieho jedndnia konini

MASLOWOVA HIERARCHIE POTREB

Jii v piedikoln[m v6ku dite rozliSi

MUsi'M dElat x

Povinnost x

MOHU d6lat

z6bava, hra

4.

J

Pii hie dbti nenutime neco d6lat, aktivita vychdzi z jejich
vnitinfho zijmu = prostiednictvim hry se dEti uii rddy a

samy, rozsah nauaen6ho je velikf

vzrAH HRY PRACE a Uierui
i,,Touha zjistit, jak vEci fungujia jakje ovlddat, piitom nekonEiv

ran6m dEtstvi, ale pokraduje tak dlouho, dokud maji dEti a

dospEli moinost ndsledovat svou vlastni cestu. Tato touha je
zikladem v6dy. Zdbava v€dy lei(v objevovdni, ne ve
vEdomostech, kterd jsou jejim vfsledkem. Nikdo se nestane
vEdcem, protoie m6 rdd, kdyi mu ndkdo iekne odpov6d na
ot6zky ostatnich; stane se vEdcem, protoie rdd objevuje
odpovEdi na svd vlastni otdzky...

r To nejdrlleiit€jii v naSem iivot6 tak neni to, co jsme se nauEili
v mateiskE ikole Ei Skolnich lavicich, ale to, co jsme se nauEili,

nasazenim, na z6kladE iehoi jsme ziskali schopnosti,
hodnoty, my5lenky a informace, kter6 ndm zistanou po cel'i
iivot".

Groy,P. :Svobodo uteni. P rd ha:www.Sol O.cz, 2072.

DEFINICE HRY

. spont;nni {svobodnd) Linnost skupiny nebo jednotlivce, ditEte
i dosp6ldho, kterd vychdzi ze zdjmu, jedinec se ji seberealizuje

. jeji smysl je obsaien v iinnosti samd (samof delnost), nebo
stoji mimo hru (napi. jako motiv nebo cil)

. hra je prostiedkem k uspokojovdni r0znlich potfeb nebo

naplriovdni rfiznrich cflr)

. obvykle hra piin55i uspokojeni potieb, zdbavu, pouEeni,
proiitek, radost

. pii hie se formuje osobnost dlovdka, piijimd v nf novd socidlni
role, hrou se rozvrji celd osobnost

. hra je nejEast6jii a nejpiirozenEjii aktivitou ditEte, zejmena
piedSkolniho vEku



VIASTNOSTIA ZNAKY

' Spont6nnost

) Zaujeti
r Radost a uspokojenfpotieb
> Tvoiivost, fantazie

r Smysluplnost

r pravidla

> Samoddelnost

> DramatiEnost

, Svoboda

Wzrueru HRy- Co vie hr
r Hrubd a jemnd motorika
r Grafomotorika a kresba

r Pozndvaci procesv (my3leni,

r Fei a komunikace

r Sebeobsluha a sarnostatnost

r SociSlni dovednosti a emoce

r Psvchick6 odolnost

DRUHY HER

Z hlediska druhu aktiviW
. Hry ndm6tovd a

. Hry dramatizujici

. Hry fiktivni

Hry konstruktivni

Hry pohybov6

Hry socidlnf

Hry pofitafovd

rozviji?

v
?

n[,m )

FUNKCE HRY

r PoznSvacf

r Procviiovaci

r SociSlni

r Emocion5lni

r Motivaini
r Kreativni a fantazijnl
n Rekrea6ni a terapeutickd
r Diagnostickd

r Pozndvacl

DRUHY HER

Z hlediska vedeni hry:

" Hry spontdnni

" Hry navozen6
. Hryvedene

Z hlediska organizace

. HryWoiiv€ (manipuladni a konstruktivni, njm6tov6,
dramatizadnf)

. Hry s pravidty (pohybov6, edukadni, konstruktivnil

DRUHY HER

Z hlediska qivoje jedince:

. Hry instinktivnf

" Hry senzorickE a senzomotorick6
, Hry intelektudlni
. Hry skupinovd

Z hlediska prostiedi

. Hryvenkovnf

" Hry vnitini



t

DRUHY HER

Z hlediska vlivoje soci6lnich vztah0:

" Hry individuSlni
. Hry paralelni

' Hry piirov6
, Hry skupinovd

VYVOJ HRY

PiedSkolnf vek
. Symbolicke hry

. N5m6tov6 hry

" Dramatick6 hry
. Slovnf hry

' Hudebn6 pohybov6 hry
. Konstruktivni hry

' SociSlni hry
. Skupinove a kooperativni hry

HRA v pReo5rolninn vzoErnvArui
r Princip individualizace

i Princip celoiivotniho vzdEliivinf
r Princip osobnostnE orientovan€ v'fchovy

r Princip akceptace jedinednosti osobnosti ditEte

I Princip rozvoje autoregulace

r Princip navozeni proZitku

VWoJ HRY

r Hra od narozenf - spontdnni, reflexivni aktivita

Kojeneck6 a batoleci obdobi
r socidlni hrv

r Motorick6 a pohybove hry

Manipulacni hry

Konstruktivnf hry

Napodobive hry

N5m6tove hry

\^AIOJ HRY

MIad5i Skolni vEk

. Symbolick6 hry

" Hry s pravidly

. Konstruktivni hry

' Stolnf hry spolecenskd hry
. Ndm6tovd - dramaticke hry - dobrodruZne hry, hry se

socidlnf t6matikou

Nizozemsk'i historik Johan Huizinga ve sv6m stEiejnim
dile Homo ludens (1938) hru definuje takto:

> ,,Hro je svobodni jedndni ti zomistndni, kter€ v rdmci
uriiteho jdsne vymezendho iasu o prostoru, kterd se kond
podle svobodni piijotich, ole piitom bezpodmineind
mvoznych providel, md svij cfl somo v sobi a nese sebou
pocit nopdti o radosti a zdrovefi vidomi odliinosti od
viedniho iivoto".

,

)

)
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HudebnE pohybov6 v'ichova

Souiasnost

Zprocovala Bc. Blonka Zelenkovd, 5. L1. 20L6

Praktick6 ukdzky jsou s pomoci pisni z hudebniho CD pro d6ti ,,Skola pfsnidkou" (texty Dr.

Josef Peterka, hudba Karel Maiik, zp6v Kristrina Peterkovd, Karel Mailk a d6ti)

Hudebnf projekty,,Skola plsnidkou"

Zdm6rem projektfi je podpora hudebnosti a tvoiivosti d6ti, zpestieni hodin hudebni vfchovy

na L. stupni 25, a propojeni v5ech oblasti vfchovn6 vzd6l5vaci prdce u piedikolnfch dEti - na

to se zamEiujeme nov6 a cel,i syst6m zpracovdvdme - v mateisklich 5kol5ch, ale i rodinnrich

klubech, mateiskfch centrech v neposledni iad6 i t6locvidnfch jednotSch.

Dv6 nerozludn6 sloZky: HUDBA + POHYB

N6kolik dfileiit'ich pedagogick'fch postieh0 a zdsad, na kter6 se musime zamEiit pii vedeni

hudebnE pohybov6 v,fchovy

1. Pohyb je z6kladni piirozenou potiebou dit6te piedSkolniho v6ku

2. Dynamick6 dinnosti by m6ly pievaZovat pied statickfmi
3. Ujasn6me si, jakd je cilen6 v6kovd skupina, na jakou se zam6iujeme a jejf moZnosti-

v6k, pohlavi, stupefi pohybov6ho rozvoje, celkov6 pohybov6 schopnosti, koordinadnl

schopnosti, rytmick6 obratnost, rirovefr lokomodnfch i nelokomodnich dovednosti,

udrZenipozornosti...
4. KaZdou choreografiIsledujeme n6jak'i zdm6r, kterf bychom si m6li ujasnit (pi.

pravolevd orientace, zam6ieni na krok posko6nri, chrize v prostoru s obm6nami, vydri
a dodrZeni doby, metrum, manipuladni dovednosti...)

5. Vybiriime hudbu, kter6 je d6tem blfzkd a n6jak je oslovi. Nejl6peto zjistime, napi.

kdyZ d6tem v rdmci n6kter6 66sti cviiebnijednotky pustime konkr6tni hudbu a

sledujeme, jak na ni reaguji (pi. pii piichodu do t6locvidny pied zahSjenim hodiny,

b6hem pauzy...)

6. SloZit6 choreografie jsou pro ma16 d6ti zbyte6n6, ztrdceji se v nich. Jednoduch6

naopak samy vyhlediivaji a rddy si je samy opakuji

7. Dejme d6tem prostor uk5zat, co samy tak6 vymysli

8. D6ti se v tomto v6ku nejvice udi opakovdnim, napodobov6nim a vlastnim proiitkem,

je tieba aktivni piistup cviditelky, lektorky

9. NejvhodnEjiimetody ndcviku u piedikolnich d6ti jsou komplexnla analyticko-

syntetickd
10. Bud'me pro pr5ci nadieni a utvoime d6tem radostnou atmosf6ru, snaZme se sv6

nadieni pro hudbu a pohyb pien6st na nE ijejich rodi6e O



Praktick6 str6nka semin6ie - Pisni6ky

Seznamka

- ch0ze v prostoru s kriitkfm poddnim prav6 ruky, pl6cnuti rukou (dtraz na pravou

ruku, jak se zdravfme

- ,,Cupsong" metoda podchycenf rytmu (vhodnd pro d6ti 5 - 6 let)

Maminiin dar

- Poslech, rozbor (text a autor, rytmus, fr{zov{ni, doby, 6ekdni)

- Z6m6r-dekiini nafrSzi,piipodobn6nitextu pohybem

- Pievaha klidov6ho statick6ho provedeni

Kiiiovatka

- Ch0ze a motorika na mist6

- Dynamika v prostoru, hra na kiiiovatku - vhodn6 i pro nejmen5f d6ti

- Rozbor lev5, prav5 - zrcadlov6 mySlenipiedcvidujiclho

Femesla

- Aerobni sestava d6t[

Prochdzka Prahou

- Ch0ze s obm6nami, zm6nami sm6ru, orientace v prostoru, pravolevd orientace

(rozhlfienf se s vyuiitim prav6 a lev6 ruky)

- Chrize v obtiZnEjiim ter6nu (piekriZky) se snahou dodriet rytmus a tempo chize
(zbytednE nezpomalovat, nezrych lovat, ned obihat)

Sporty, Sluniiko na nebi - uk6zky konkr6tnlch choreografii na videu + vlastnitvorba ve

skupin6ch

VelrybStko (Ukol6bavka)

- Vhodn6 do uvolfiovaci a z6v6redn6 d6sti cvi6. Jednotky

- Zaviit odi a vZit se do moisk6ho prostiedi, Sum6nivln, kiik racki, fouk6ni v6tru,

klidnd atmosf6ra
- ,,V6nodka"- jeden si lehne na z6da na zem, ruce pod6lt6la, pravideln6 d,ich5. Druh'i

si lehne tak, ie poloZi svou hlavu na biicho piedchoziho. SnaZi se spolu sladit rytmus

dechu. Dal5i udElaji postupn6 tot6Z, aZ se sladI cel6 skupina.

- 76mEr - uvoln6ni, kontakt s partnerem, div6ra, orientace vt6lnim sch6matu

PfejiVdm mnoho rodosti o nadieni pii hudebnd pohybovdm tvoieni s ddtmi. B. Z. @
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